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Insulinetherapie in de huisartsenpraktijk

Workshop 3

Docenten: Yvette van Kooten - Diabetesverpleegkundige
Heleen Berkelmans - diétiste
Paul v.d. Broek - Kaderhuisarts Diabetes Mellitus




Programma A=
° RCH

* Vragen en samenvatting Workshop 2

Bloedglucosemeters en zelfcontrolemateriaal

* |Insuline pennen en overige materialen bl
Insulinetherapie

e Casuistiek deelnemers

PAUZE

* Voedingsadviezen bij insulinetherapie
« Leerpunten / huiswerk / sluiting




Leerpunten workshop 2 dd ﬁCH

iInsulinetherapie in de huisartsenpraktijk

= 2 dd NPH of 2 dd Mix
= MF continueren, rest stop, 4p dagcurve,
80% vd totale dagdosis verdelen in
2/3 voor het ontbijt en 1/3 voor het avondeten

= Eerst avonddosering aanpassen obv GDC: VS+N;
daarna ochtenddosis obv GDC: VM+VA

= Nu-glu 4.5-8 mmol/l, post-prand 4-9 mmol/l
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Leerpunten workshop acute ontregeling

1. Ontregeling: hypo- of hyperglycemie
2. Zoek oorzaak en behandel die

3. Bij klachten of risico: behandel ontregeling en
zorg voor goede follow-up (koolhydraten,
glucagon, glucose Iv, extra vocht, snelwerkend
Insuline, opname)



luiswerkopdracht RCH

Inventariseer:

We
We
We
We

ke insulinepennen worden gebruikt
ke insuline-naalden

ke bloedglucosemeters

ke prikpennen



Zelfcontrole en bloedglucosemeters  RCH

Doelstelling zelfcontrole h

Uitvoering zelfcontrole

Factoren die de uitslag '
beinvioeden ’“

Kwaliteitsborging
(jaarlijkse controle)

Bron: EADV richtlijn de uitvoering van de zelfcontrole




Zelfcontrole en bloedglucosemeters ﬁCH

Keuze bloedglucosemeter

* Voorkeur patiént

« Voorkeur hulpverlener

« Keuze zorgverzekeraar

« Specifieke handicap patiént

https://www.keuzehulpbloedglucosemeter.nl/keuzehulp

Vergoeding:

 Bij tabletgebruik eenmalig startset + 100 strips
 Bij insulinegebruik tot max 400 strips/kwartaal

« Extra machtiging bij instellen en bij ontregelingen



https://www.keuzehulpbloedglucosemeter.nl/keuzehulp

Veiligheidslancetten RCH

» P
-
iy,
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Safety Safety Lancet Accu-Chek safe-T ~ Safety Lancet Unistik
Lancet (Betica) Pro Plus (Ypsomed) (Lifescan)
(Bayer) (Roche)


http://www.accu-chek.be/be/rewrite/content/nl_BE/30.20.20.10:10/article/ACCM_general_article_4043.htm

Checklist Zelfcontrole

Zelfcontrole

e Code (kalibreren)

e Geheugen

e Controle strip

e Schoonmaken

o Batterijen

e Bewaren

e Opties

e Zomer/wintertijd

e Boodschappen

o Dagcurve

e Streefwaarden

e Bewaren teststrips

e Gevoeligheid licht, lucht, vocht

e Eenmalig gebruik Lancetten

e Prikplaatsen
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Starten met insuline

1.Keuze insulineschema:
- Eenmaal daags

- Twee maal daags

— Vier maal daags

2.Keuze insulinepen:
— Insuline soort

- Firma

- Wensen patiént

3.Injectieplaats
— Snelwerkende insuline

— (Middel)langwerkende insuline

-  Mix-insuline

4.Keuze pennaalden:
— Insulinepen
- Patiént
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werkingsprofielen insulines (in uren)

02 4 8 8 10 12 % 1% B X 2 Hw

snelwerkende insuline

03 4 6 & oW oN R R Huw

korbwerkende insuline

D2 4 b bW N R Hw

middellangwerkende insuline (NPH)

met dank aan stichting Langerhans

02 4 &8 b 1w H R N

mengsel middellang en snelwerkende insuline

03 4 &8 8B 0w oWW NN R Hw

mengsel NPH met korbwerkende insuline

A

o 2 4 6 8 % f w oW D R UHw

langwerkende insuline detemir

b o4 6 8 0 n ot N R Huw

langwerkende insuline glargine



« Eenmaal daags
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Keuze insulineschema RCH
Firma Verlengd Lang-
werkend werkend
Eli Lilly

Twee maal daags

Vier maal daags

Sanofi
Aventis




« Twee maal daags

IORGGROEP RCH MIDDEN-BRABANT

Keuze insulineschema RCH
Firma Verlengd Mengsels
werkend
Eli Lilly
Humuline
NPH

Eenmaal daags

Vier maal daags

Novo
Nordisk
Sanofi
Aventis




Keuze insulineschema ﬁCH

Firma Snel- Kort- NPH Lang-
werkend werkend werkend
(Analoog) | (Humaan)

. Eenmaal daags Eli Ll"! Humuline
regular
 Twee maal daags Novo -
Nordisk

 Vier maal daags

Sanofi
Aventis

Insuman
Rapid

of I EN of




Lilly

Humalog Patroon 3ml voor Humapen:
Humalog mix 25 - Savvio
Humuline NFH - Luxura HD

- Memaoir

Voorgevulde pen:

- Kwikpen
Humalog mix 50 Voorgevulde pen:

- Kwikpen
Humuline Regular | Patroon 3ml voor Humapen:
Humuline 30/70 - Savvio

- Luxura HD

- Memaoir

Abasaglar
(100% ml)

Voorgevulde pen:
- Kwikpen
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NovoNordisk ﬁCH

Patroon 3 ml voor:
~— Novopen5 en

Levemir - Novopen Echo
Voorgevulde pen:
- Flexpen
- Innolet
Insulatard Patroon 3ml voor:
MNovorapid — Novopen5 en
Movomix 30 - Novopen Echo
Voorgevulde pen:
- Flexpen
Movomix 50 Voorgevulde pen:
Movomix 70 -  Flexpen

Patroon 3 ml Alleen voor 100¢/ml

Novopen 5 en
Tresiba - Novopen Echo

Voorgevulde pen:
- Flex Touch 100% /ml
- Flex Touch 200% /ml

Fiasp Voorgevulde pen: Flextouch 100¢/ml
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Sanofi Aventis

Lantus Patroon 3ml voor:
Apidra - All Star PRO
Insuman Rapid Voorgevulde pen:
Insuman comb15 - Solostar

Insuman comb2b
Insuman comb50

Toujeo 300%ml Voorgevulde pen:
- Solostar

Vrijwel alle insulinenaalden passen op alle insulinepennen, behalve de naalden
van Novo Nordisk

http://www.allesoverdiabetes.com/insulinenaald-met-insulinepen-overzicht



http://www.allesoverdiabetes.com/insulinenaald-met-insulinepen-overzicht

Keuze Injectieplaats o
® | ’ ¥ RCH
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Snelwerkende insuline - buik
Middellangwerkende insuline (NPH) = bovenbeen
Langwerkende insuline = bovenbeen of buik

Mix-insuline = ochtend buik, avond bovenbeen

Niet injecteren in:

Direct rondom de navel (bindweefsel)
Harde schijven (idem)

Verlamde ledematen ( oedeem)
Hematomen

Pijnlijk of ontstoken gebied
Littekenweefsel

Oedeem

Rotatie




Keuze pennaalden

Universeel (voorbeelden)
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Exfcomnt g J"

BD Microfine MyLife Clickfine
Ultra 4,5- 6- 8- 10-
4-5-8-12,7mm 12mm
Autoshield Duo

5mm
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NovoNordisk

[ |

Betica NovoFine 4-6-8mm
Pennaalden  Aytocover 8Smm
4-5-6-8mm NovoTwist 5mm — 8mm

« Keuze naaldlengte: Individueel, wel in combinatie met injectieplaats en

techniek

* Voorkeur pennaald 4-5-6 mm (evt. 8 mm > met huidplooi)

http://www.allesoverdiabetes.com/insulinenaald-met-insulinepen-overzicht



http://www.allesoverdiabetes.com/insulinenaald-met-insulinepen-overzicht

Keuze pennaalden P
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NAALDLENGTE INJECTIE-ADVIES

z L]
rc] e 4dmm
= S Sme)
e e 6mm
Frr
= Loodrechte injectie zonder huidplooi
g ledere persoon
M met diabetes
& / = W \
S
= A
g e 3mm ﬁ A
- 1X/'mm =
Injectie met een huidplooi onder 45°
W >l
e Amm A ﬂ
e S5mm -
e ———
e Kinderen Injectie met een huidpiooi

*» Magere adolescenten
* Magere volwassenen

UITZONDERINGEN

- 6'.1"" — S a— —

* Hoe langer ae naald, hoe groter

do kans dat cen huioploct dient Injectie zonder huidplooi
genamen e worden Injectie onder 45°

ALGEMEEN
= Bij VOLWASSENEN is er geen enkele medische reden om naalden die langer zijn dan
8mm aan te bevelen
* Bij KINDEREN EN ADOLESCENTEN is er geen enkele medische reden om naalden die
langer zijn dan 6mm aan te bevelen.

e Het OPSTARTEN van de nieuwe therapie moet bij voorkeur gebeuren met korte naalden.
= Individuele benadering van de patiént blijft belangrijk.
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Eenmalig gebruik

BD Autoshield duo

Voor gebruik Na gebruik

@ wellion
PROTECTPRO

Ia"‘“&— ;a“&.

5 J - Q J & a)i./

NovoNordisk, Wellion, MyLife en Betica hebben ook
veiligheidsnaalden, maar die zijn slechts aan 1 zijde beschermend
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Hulpmiddelen

naaldencontainer Timesulin

I-Port Advance
Koeltasje
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Checklist insuline injecteren ﬁCH

Injectietechniek

e Pen

e Mengen

o Veiligheidstest

e Instellen pen

e Pen verkeerd ingesteld

e Naald verwijderen

e Ampul verwisselen

e Bewaren materiaal

e Houdbaarheid insuline

e Injectietechniek

e Injectie plaats

e Tijdstip injectie

e Werking insuline

o Afvalverwerking

o« Kapotte ampul

e \Voorraad aanvullen

e Diabetespas
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Checklist insuline injecteren ﬁcﬂ

Hypo

Hyper

Oorzaken

e Qorzaken

Symptomen

e Symptomen

Preventie

e Preventie

Wat te doen?

e Wat te doen?

Glucagon

Bloedglucoseverhogende factoren

Bloedglucoseverlagende factoren

e Voeding

Diabetesmedicatie

e Lichamelijke belasting

Lichaamsbeweging

e Geestelijke belasting

Alcohol

e Verminderde insulineproductie

Warmte

e Medicijnen

e \ergeten te injecteren




Checklist insuline injecteren 1’/

Bijzondere situatie
e Vakantie

e Uit eten

o Uitslapen

e Ziekte
o Griep
e Tanden
e Sport

Overig

o« Dagritme

e Voedingsadvies/diétist

e \Verzekering

o Rijbewijs




Borging kwaliteit: jaarlijks controle ﬁCH

1.BGMeter: 4.lnjectieplaatsen:
- Functie - Bij huidbeschadiging/infiltraatvorming
- Hygiéne - extra controle + educatie over:
- Codering - Andere injectieplaats(en)
- Instelling op mmol/l - Schema voor rotatie
- Eenmalig gebruik pennaalden
2 Teststroken: - Mogelijk daling insulinebehoefte
- Passend bij
bloedglucosemeter
- Verpakking

- Houdbaarheidstermijn

3. Insulinepen:
- Injectietechniek



http://www.google.nl/imgres?imgurl=http://www.bddiabetes.nl/dyn_nl/607b6fbf73ace322c1256d3200484db0_hoe-waarom%2520roteren%2520(lipo).jpg&imgrefurl=http://www.bddiabetes.nl/dyn_nl/waar_injecteer_je_insuline-1.htm&usg=__Q7BvwdxTpCK3hYnBHnee_9lVjLI=&h=153&w=169&sz=7&hl=nl&start=29&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=6iYO4NhFjVuw2M:&tbnh=90&tbnw=99&prev=/images%3Fq%3Dlipodystrofie%26start%3D20%26um%3D1%26hl%3Dnl%26sa%3DN%26ndsp%3D20%26tbs%3Disch:1
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Casuistiek ﬁCH

Aangeleverd door deelnemers aan de cursus
Insulinetherapie in de huisartsenpraktijk




